Los 5 habitos de bienestar con diabetes

(0 Voy a dedicar tiempo, energia y concentracién para mejorar mi salud
D I C I E M B R E 2 0 ]_ 6 @ Voy a comer bien y elegir sélo los mejores alimentos para mi
El Calendario de Bienestar™ de Diabetes Gladiador® @ Voyamoverme y valorar la energia de mi fuerza de vida
@ Voy arealizar un sequimiento de todas las cosas que quiero mejorar
(' Voy a aprender a escuchar las sefiales de mi cuerpo
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