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LUNES MARTES MIÉRCOLES JUEVES VIERNES SÁBADO DOMINGO

Los 5 hábitos de bienestar con diabetes
Voy a dedicar tiempo, energía y concentración para mejorar mi salud 

Voy a comer bien y elegir sólo los mejores alimentos para mí 

Voy a moverme y valorar la energía de mi fuerza de vida 

Voy a realizar un seguimiento de todas las cosas que quiero mejorar 

Voy     a aprender a escuchar las señales de mi cuerpo
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El Calendario de Bienestar™ de Diabetes Gladiador®

Navidad

La víspera de 
Año Nuevo


